
Spørgeguide om gaming

Skal du spille med andre eller alene?

Har du en strategi til hvordan du vil vinde, eller hvordan det skal være sjovt?

Har du noget du gerne vil øve dig på, eller blive bedre til?

Er der noget du kender til, men ikke selv har styr på / prøvet endnu?

Spørgsmål - inden spillet
Maks 5 min evt. sammen med forældre 

Gik det godt med din plan inden spillet? Hvad gik galt undervejs? Hvad gik godt?

Hvad tror du, du lærer / hvilke færdigheder forbedrer du ved at spille?

Hvornår du har lyst til at lære og prøve nye ting i spillet? 

Hvordan gik det med dem du spillede med? Hvad gik godt og skidt?

Spørgsmål - efter spillet  
Maks 10 min evt. sammen med forældre

Børn og unge 

Skema til børn og unge, der ønsker at øve esport som afbræk eller forlængelse af hjemmeundervisningen. 
Det kan enten printes ud eller sendes til barnet, så de selv kan udfylde. Det kan evt. inddrages som en lille 
“sjov” opgave i undervisningen.



Spørgeguide om gaming

Hvilke ting finder du især sjovt ved dit spil? Vil du forklare, hvordan dit yndlingsspil fungerer for mig?

Tip: Hvis dit barn giver dig et svar på tre ord, skal du bede om flere detaljer, f.eks. Hvad er formålet med 
spillet? Hvilken slags strategier bruges? Hvilken niveau er du på?

Hvad tror du, du lærer / hvilke færdigheder forbedrer du ved at spille? Hvilke områder af din hjerne føler du 
bliver styrket/forbedret, når du spiller?

Tip: Hvis de siger “Jeg ved det ikke”, så spørg om hånd-øje koordinering, problemløsning, visuel skanning af 
miljøet, reaktionstid / hastighed, læsefærdigheder, evne til at arbejde i et team mv.

Hvem er din yndlingsspiller? På fx Youtube, Reddit, Twitch mv. 

Tip: hvis dit barn giver et kort svar, kan du bede om flere detaljer: f.eks. Hvor kommer de fra? Hvorfor er de 
vellykkede, når andre ikke er det? Hvad er sjovt ved netop ham/hende?

Hvordan gik det med dem du spillede med? Hvad gik godt og skidt?

Tror du, at disse færdigheder hjælper dig i andre områder af dit liv?

Hvad giver dig lyst til at prøve nye ting i spillet? Hvad synes du er sejt? 

Har det betydning for dine venskaber at du samarbejder og spiller godt i spillet? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Har det betydning for dine venskaber at du samarbejder og spiller godt i spillet? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Er der noget du hjælper dine venner med eller de hjælper dig med i spillet? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Hvis vi skulle oprette en tidsplan for den næste uge om hvilke tidspunkter af dagen du får lov til at spille - 
og ikke spille, hvad synes du er rimeligt? Timer/minutter?

Hvad tror du, jeg (mor og far) synes om din gaming? Hvis dit barn svarer negativt kan man spørge om det fx 
generer at man tager/ikke tager forbehold overfor gamingen.

Kunne du godt tænke dig, at jeg var mere interesseret i dit spil? Og være mere nysgerrig og evt. spille med 
dig engang i mellem? Er der noget du vil synes der var sejt, at jeg lærte? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Er der noget, som jeg kan gøre anderledes, der kan hjælpe dig når du skal slukke computeren/konsollen?

Hvad kan du lide at lave, som ikke handler om at spille? Er der noget som jeg kunne gøre med dig? Eller 
hjælpe dig med at komme igang med?

Gik det godt med din plan inde i spillet? Hvad gik galt undervejs? Hvad gik godt?

Spørgsmål til inspiration som kan igangsætte en dialogen 

Forældre
Skema til børn og unge, der ønsker at øve esport som afbræk eller forlængelse af hjemmeundervisningen. 
Det kan enten printes ud eller sendes til barnet, så de selv kan udfylde. Det kan evt. inddrages som en lille 
“sjov” opgave i undervisningen.


